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Ochrana duševného zdravia na pracovisku v 
kovopriemysle  
 
Dátum: 12.06.2025 (09.00 - 14.00) 

Miesto: Centrála OZ KOVO, Bajkalská 16025/29A, Bratislava 82101 
 

Program: 
 

9.00 – 09.30 Úvodné slovo a definície, regulačný rámec, dôvody a ciele výskumu INCREMENTAL 
(Lenka Hanulová)  

09.30 – 10.15 "Aké sú efektívne opatrenia a techniky na ochranu duševného zdravia 
zamestnancov na úrovni podniku?" (Elena Lisá) 

10.15 – 10.45 Prestávka na kávu a občerstvenie 

10.45 – 12.30 "Aké sú efektívne opatrenia a techniky na ochranu duševného zdravia 
zamestnancov na individuálnej úrovni?" + praktické cvičenie (Elena Lisá)  

12.30 – 13.30 Obed 

13.30 – 14.30 Prečo je mentálne zdravie dôležité? - výsledky výskumu, záverečná diskusia 

 
 
 


