MENTAL HEALTH IN THE WORKPLACE

Sesion formativa 2
Martes, 24 de junio de 2025

Orden del dia

10.00 - 10.30
10.30 - 1045
10.45 - 11.45
11.45 - 13.00
13.00 - 15.00

Recepcidn y bienvenida de los asistentes y presentacién de la docente: Profa. Silvia
Fernandez Martinez. Universidad de Santiago de Compostela.

Introduccion y planteamiento de los temas que se van a abordar.

“La relacion entre digitalizacion y salud mental de los trabajadores en el sector del
metal”.

e El uso de herramientas tecnolégicas como factor de riesgo psicosocial.
e Propuestas de mejora y guia de buenas practicas.

“La relacion entre el ambiente de trabajo, las desigualdades y la salud mental de los
trabajadores en el sector del metal: de la prevencion de riesgos laborales a la
promocion del bienestar en el trabajo”.

e El bienestar en el trabajo.

e Acoso laboral y violencia en el trabajo.

e Discriminacién y medidas de conciliacion de la vida familiar y laboral.
e Propuestas de mejora y guia de buenas practicas.

Ejercicio practico: caso ficticio sobre la participacion de los representantes de los
trabajadores en el disefo y aplicacion de medidas preventivas especificas
relacionadas con la salud mental, la digitalizacién y el bienestar.

Informacion adicional
La sesion formativa se celebrard de forma presencial en la sede del sindicato Uniéon General de Trabajadores,
ubicada en el Edificio UGT, Avda. de América 25 (Madrid), 5° planta, Sala 5. E.
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