MENTAL HEALTH IN THE WORKPLACE

Sesion formativa 3
Lunes, 8 de septiembre de 2025.

Orden del dia

10.00 - 10.15 Recepcién y bienvenida de los asistentes y presentacién de las dos docentes.
10.15 - 10.30 Introduccién y planteamiento de los temas que se van a abordar.

10.30 - 11.30  La regulacién de los riesgos psicosociales en Espana y los derechos de los
trabajadores.

11.30-12.30 La relacién entre digitalizacion y salud mental de los trabajadores en el sector del
metal.

12.30- 13.30 La relacién entre el ambiente de trabajo, las desigualdades y la salud mental de los
trabajadores en el sector del metal: de la prevencién de riesgos laborales a la
promocién del bienestar en el trabajo.

13.30 - 15.00  Ejercicio practico: simulacién de negociacién de convenio colectivo.

e Preparacion de la plataforma de negociacién por cada una de las partes en lo que
se refiere a posibles cldusulas relativas al cuidado de la salud mental.
e Celebracion del acto de negociacion.

Informacion adicional
La sesion formativa se celebrara de forma presencial en la sede del sindicato Unién General de Trabajadores,
ubicada en el Edificio UGT, Avda. Garcia Barbén, 67, Vigo (Pontevedra).
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