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Eği$m Oturumu 2 
Ankara, Türkiye, 23 Mayıs 2025 
 
Gündem 
10:00–10:30 Eği%m içeriğinin sunulması, EU OSHA Dijitalleşme, İş yerinde Sağlık ve Güvenlik 
Kampanyası ve Geleceğimiz (Zehra Gök Me%n, HİSAM) 

10:30–10:45 Kahve arası 
10:45–11:45 Dijitalleşmenin (Nesnelerin interne%, yapay zekâ, büyük veri, bulut bilişim, 
işbirlikçi robo%k, içerik üre%mi ve çevrimiçi plaOormlar, vb.) metal sektöründe çalışanların ruh 
sağlığına yansımaları  

Teknoloji tabanlı araçların kullanımı ve psikososyal sağlığa etkileri (Nursel Çalık 
Başaran, HİSAM) 

Dijitalleşmenin olumsuz sağlık etkilerini azaltma, iyi uygulama örnekleri, ulusal ve 
uluslararası rehber önerileri (Zehra Gök Me%n, HİSAM) 

11:45–12.00 Kahve arası  
12:00-13.00 Metal sektöründe çalışma ortamı, eşitsizlikler ve ruh sağlığı arasındaki ilişki:  

  İş yerinde iyilik halinin korunması ve gelişKrilmesi  
İş yerinde stres, mobbing, taciz, şiddet, önleyici yaklaşımlar, bildirim prensipleri ve 
çalışanların yönlendirilmesi (Zehra Gök Me%n, HİSAM) 

Ayrımcılık ve iş-aile yaşamını dengelemede önlemler (Nursel Çalık Başaran, HİSAM) 

13:00-14.00 Öğle yemeği arası 
14:00-15.00 

İş yerinde iyilik halin destekleyici uygulamalar 
İyi uygulama örneklerinin rehberlerden uygulama alanına aktarılması (Kemal Yıldırım, 
M.A.N Türkiye) 

Çalışanların süreçlere akKf kaRlımının desteklenmesi (Adnan Parçalı, Türk-Metal) 

15:00-15:30 Grup Etkinliği: Çalışan temsilcilerinin iş yerinde ruh sağlığı, dijitalleşme ve iyilik 
halini geliş%rmeye yönelik program tasarlaması: vaka çalışması 

15:30-15:45 Değerlend)rme anketler)n)n dağıtımı ve oturumun sonlandırılması (Serhat Sine, 
Türk-Metal) 

 
Ek bilgi: Eği$m oturumu, Türk-Metal Sendikası Genel Merkez Binası’nın eği$m salonunda gerçekleş$rilecek$r. 
4. Sk. No:3, Söğütözü, Ankara, 06560 ,0 312 292 64 00). 


