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Egitimin adi

isyerinde ruh saghginin korunmasi ve gelistirilmesi: Teorik cerceve, psikososyal risklerin
onlenmesi ve calisan temsilcilerinin farkindaliginin arttirilmasi

Egitimin hedefleri

e isyerinde psikososyal risklerin ortaya cikisi ve etkileri konusunda calisan temsilcileri arasinda
farkindaligi artirmak

e Ruh sagligi sorunlarindan etkilenen calisanlara destek konusunda sendikalarin potansiyel
roliind aciklamak

e Metal sektéri calisanlarinin ruh sagliginin yénetilmesine yonelik potansiyel ¢dzim yollari
sunmak

e Mevcut yasal diizenlemeler ve metal sektoriindeki toplu pazarlk tarafindan benimsenen
cozimler hakkinda ayrintil bilgi saglamak

Egitimin icerigi
e Genel ve tanimsal cerceve (isyerinde ruh sagligi; psikososyal riskler)

e Psikososyal risklerin 6nlenmesi ve toplum ruh saghgi ile ilgili herhangi bir patolojinin
sonuclarinin yonetimi icin teorik ve dlizenleyici cercevenin tanimi

e Referans organlarinin, ana 6zelliklerinin tanimlanmasi ve haritalanmasi (Ulusal ve Avrupa)
mevzuati, bu amacla halihazirda saglanan toplu s6zlesme araclari)

e Somut ve kurgusal vaka calismalari tGizerinden 6rneklendirme ve grup tartismalari
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Gilindem

10.00-10.30 Increame-n-tal projesi ve egitim iceriginin tanitimi (Zehra Gok Metin,
Hacettepe Universitesi is Saglig ve Giivenligi Koordinatorii, HISAM)

10.30-10.45 Kahve arasi
10.45-11.30 isyerinde psikososyal risk faktorleri ve ruh saghgina etkileri: Kavramsal
cerceve (Zehra Gok Metin, HISAM)

11.30-11.45 Grup Etkinligi: Metal sektoriinde strese neden olan faktorler ve stresle etkili

bas etme yollari icin nefes terapisi ve meditasyon egzersizi (Zehra Gék Metin, HISAM)

11.45-12.00 Kahve arasi

12.00-12.45 Metal sektoriinde saglhk gbézetimi ve psikososyal saglik sorunlarindan
korunma, erken tanilama ve calisanlari yonlendirme: isyeri hekimi perspektifi (Nursel Calik
Basaran, HISAM)

12.45-13.30 syerinin icinden gercek yasam deneyimleri: Gozlemler ve fikirler (Kemal
Yildinm, M.A.N Turkiye)

13.30-14.30 Ogle yemegi arasi

14.30-15.15 Metal sektoériinde ruh saghgi icin dlzenleyici cerceve ve iyi so6zlesme

uygulamalari (Adnan Parcali, Tirk-Metal)

15.15-15.45 Grup Etkinligi: Simile edilmis vakalarin analizi ve gercek deneyimlerle
karsilastirlimasi, beyin firtinasi (Kemal Yildirnm, M.A.N Turkiye)

15.45-16.00 Degerlendirme anketlerinin dagitimi ve oturumun sonlandiriimasi (Serhat Sine,

Tuark-Metal)

Ek Bilgi: Egitim oturumu, Tirk-Metal Sendikasi Genel Merkez Binasi’'nin egitim salonunda gerceklestirilecektir.
4. Sk. No:3, Soglitézu, Ankara, 06560 ,0 312 292 64 00).
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