MENTAL HEALTH IN THE WORKPLACE

Egitim Oturumu 2
Ankara, Turkiye, 22 Mayis 2025

Gilindem

10:00-10:30 Egitim iceriginin sunulmasi, EU OSHA Dijitallesme, is yerinde Saglik ve Giivenlik
Kampanyasi ve Gelecegimiz (Zehra Gok Metin, HISAM)

10:30-10:45 Kahve arasi

10:45-11:45 Dijitallesmenin (Nesnelerin interneti, yapay zeka, blyuk veri, bulut bilisim,
isbirlikci robotik, icerik tretimi ve cevrimici platformlar, vb.) metal sektériinde calisanlarin ruh
sagligina yansimalari

Teknoloji t_abanll araclarin kullanimi ve psikososyal saghga etkileri (Nursel Calik
Basaran, HISAM)

Dijitallesmenin olumsuz saglik etkilerini azaltmg, iyi uygulama ornekleri, ulusal ve
uluslararasi rehber 6nerileri (Zehra Gok Metin, HISAM)

11:45-12.00 Kahve arasi
12:00-13.00 Metal sektoriinde calisma ortami, esitsizlikler ve ruh sagligi arasindaki iliski:
Is yerinde iyilik halinin korunmasi ve gelistirilmesi

Is yerinde stres, mobbing, taciz, siddet, 6n|eyi_ci yaklasimlar, bildirim prensipleri ve
calisanlarin yonlendirilmesi (Zehra Gok Metin, HISAM)

Ayrimcilik ve is-aile yasamini dengelemede énlemler (Nursel Calik Basaran, HISAM)
13:00-14.00 Ogle yemegi arasi
14:00-15.30

Is yerinde iyilik halini destekleyici uygulamalar

Iyi uygulama 6rneklerinin rehberlerden uygulama alanina aktariimasi (Kemal Yildirim,
MAN Turkiye)

Calisanlarin siireclere aktif katiliminin desteklenmesi (Adnan Parcali, Turk-Metal)

15:30-15:45 Grup Etkinligi: Calisan temsilcilerinin is yerinde ruh sagligi, dijitallesme ve iyilik
halini gelistirmeye yonelik program tasarlamasi: vaka calismasi (Kemal Yildirim, MAN Turkiye)

15:45-16:00 Degerlendirme anketlerinin dagitimi ve oturumun sonlandirilmasi (Serhat Sine,
Turk-Metal)
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